
 

 

1. 

yksxksa dk l'kfädj.k gekjs yksdra= dk ,d y{; gS ,oa fodkl dk ,d lkèku Hkh gSA ;g 
lp gS fd vkèkqfud lekt esa vkÆFkd fodkl  cM+s iSekus ij ljdkj dh uhfr;ksa 
dk;ZØeksa ij fuHkZj gSA ;g cM+s iSekus ij vkS|ksfxdhdj.k vkSj lsok {ks= ds foLrkj] 
rduhdh fodkl] 'kgjhdj.k] oSf”od O;kikj vkSj fuos'k ds çokg vkfn ds dkj.k gksrk gSA 
fdUrq  blds ifj.kke Lo#i jktuhfrd vkSj vkÆFkd 'kfä dk dsaæhdj.k] i;kZoj.k dk 
fouk'k] èku vkSj vk; dh vlekurk] dke ds fy, iyk;u vkfn dk ços'k Lor% gekjh 
lekftd O;oLFkk esa gks tkrk gS tks fodkl dh çfØ;k dks vius ekSfyd mís';ks ls HkVdk 
ldrk gSA  fodkl dh uÈo rc etcwr gksrh gS tc ;g LFkk;h dkjZokÃ ij vkèkkfjr gks 
vkSj bldk mís'; leku ifj.kke

fodkl vkSj lkekftd ykecanh ds ç;klksa dks yksxksa }kjk lapkfyr fd, tkus ij yksdra= 
etcwr gksrk gSA ;g lp gS fd vke yksx ges'kk ;g ugÈ tku ldrs gSa fd muds fy, 
D;k vPNk gS ;k os D;k gkfly djuk pkgrs gSa ftlds QyoLo:i os okafNr dk;Zokgh 'kq: 
djus esa l{ke ugÈ gks ikrs  gSaA tc rd leqnk; Lo;a ds fy, lkspus vkSj dk;Z djus ds 
fy, ykecan ugÈ gksrk gS rc rd yksdrkaf=d ç.kkfy;ksa vkSj vkÆFkd uhfr;ksa esa 'kfä vkSj 
vleku òf) ds tksf[ke fo|eku jgsaxsA 

Hkkjr esa turk us çfrdwy ifjfLFkfr;ksa vkSj vko';drk ds l
dk;Zokgh ds fy, viuh {kerk ds çfr viuk yphykiu fn[kk;k gSA egkRek xkaèkh ds usr`Ro 
esa Lora=rk laxzke esa yksxksa dh Hkkxhnkjh] vkfnoklh {ks=ksa esa fczfV'k 'kklu ds nkSjku vU; 
fofHkUu tu mRFkku] fofHkUu jk"Vª fuekZ.k ds ç;klksa esa y
le;&le; ij fofHkUu tu vkanksyuksa esa Hkkxhnkjh blds çR;{k mngkj.k gaSA Lora=rk ds 
ckn turk dh tUetkr rkdr vkSj lkekftd&jktuhfrd vkanksyuksa dh çHkkodkfjrk muds 
fo”okl dh xokgh gSA ;g Hkh vke rkSj ij eglwl ugÈ fd;k tkrk gS fd fi

1 

yksxksa dk l'kfädj.k gekjs yksdra= dk ,d y{; gS ,oa fodkl dk ,d lkèku Hkh gSA ;g 
lp gS fd vkèkqfud lekt esa vkÆFkd fodkl  cM+s iSekus ij ljdkj dh uhfr;ksa 
dk;ZØeksa ij fuHkZj gSA ;g cM+s iSekus ij vkS|ksfxdhdj.k vkSj lsok {ks= ds foLrkj] 
rduhdh fodkl] 'kgjhdj.k] oSf”od O;kikj vkSj fuos'k ds çokg vkfn ds dkj.k gksrk gSA 
fdUrq  blds ifj.kke Lo#i jktuhfrd vkSj vkÆFkd 'kfä dk dsaæhdj.k] i;kZoj.k dk 

èku vkSj vk; dh vlekurk] dke ds fy, iyk;u vkfn dk ços'k Lor% gekjh 
lekftd O;oLFkk esa gks tkrk gS tks fodkl dh çfØ;k dks vius ekSfyd mís';ks ls HkVdk 
ldrk gSA  fodkl dh uÈo rc etcwr gksrh gS tc ;g LFkk;h dkjZokÃ ij vkèkkfjr gks 
vkSj bldk mís'; leku ifj.kke gkasA 

fodkl vkSj lkekftd ykecanh ds ç;klksa dks yksxksa }kjk lapkfyr fd, tkus ij yksdra= 
etcwr gksrk gSA ;g lp gS fd vke yksx ges'kk ;g ugÈ tku ldrs gSa fd muds fy, 
D;k vPNk gS ;k os D;k gkfly djuk pkgrs gSa ftlds QyoLo:i os okafNr dk;Zokgh 'kq: 

l{ke ugÈ gks ikrs  gSaA tc rd leqnk; Lo;a ds fy, lkspus vkSj dk;Z djus ds 
fy, ykecan ugÈ gksrk gS rc rd yksdrkaf=d ç.kkfy;ksa vkSj vkÆFkd uhfr;ksa esa 'kfä vkSj 
vleku òf) ds tksf[ke fo|eku jgsaxsA  

Hkkjr esa turk us çfrdwy ifjfLFkfr;ksa vkSj vko';drk ds le; fu% LokFkZ lkewfgd 
dk;Zokgh ds fy, viuh {kerk ds çfr viuk yphykiu fn[kk;k gSA egkRek xkaèkh ds usr`Ro 
esa Lora=rk laxzke esa yksxksa dh Hkkxhnkjh] vkfnoklh {ks=ksa esa fczfV'k 'kklu ds nkSjku vU; 
fofHkUu tu mRFkku] fofHkUu jk"Vª fuekZ.k ds ç;klksa esa yksxksa dk ekSu ;ksxnku vkSj 
le;&le; ij fofHkUu tu vkanksyuksa esa Hkkxhnkjh blds çR;{k mngkj.k gaSA Lora=rk ds 
ckn turk dh tUetkr rkdr vkSj lkekftd&jktuhfrd vkanksyuksa dh çHkkodkfjrk muds 
fo”okl dh xokgh gSA ;g Hkh vke rkSj ij eglwl ugÈ fd;k tkrk gS fd fi

yksxksa dk l'kfädj.k gekjs yksdra= dk ,d y{; gS ,oa fodkl dk ,d lkèku Hkh gSA ;g 
lp gS fd vkèkqfud lekt esa vkÆFkd fodkl  cM+s iSekus ij ljdkj dh uhfr;ksa vkSj 
dk;ZØeksa ij fuHkZj gSA ;g cM+s iSekus ij vkS|ksfxdhdj.k vkSj lsok {ks= ds foLrkj] 
rduhdh fodkl] 'kgjhdj.k] oSf”od O;kikj vkSj fuos'k ds çokg vkfn ds dkj.k gksrk gSA 
fdUrq  blds ifj.kke Lo#i jktuhfrd vkSj vkÆFkd 'kfä dk dsaæhdj.k] i;kZoj.k dk 

èku vkSj vk; dh vlekurk] dke ds fy, iyk;u vkfn dk ços'k Lor% gekjh 
lekftd O;oLFkk esa gks tkrk gS tks fodkl dh çfØ;k dks vius ekSfyd mís';ks ls HkVdk 
ldrk gSA  fodkl dh uÈo rc etcwr gksrh gS tc ;g LFkk;h dkjZokÃ ij vkèkkfjr gks 

fodkl vkSj lkekftd ykecanh ds ç;klksa dks yksxksa }kjk lapkfyr fd, tkus ij yksdra= 
etcwr gksrk gSA ;g lp gS fd vke yksx ges'kk ;g ugÈ tku ldrs gSa fd muds fy, 
D;k vPNk gS ;k os D;k gkfly djuk pkgrs gSa ftlds QyoLo:i os okafNr dk;Zokgh 'kq: 

l{ke ugÈ gks ikrs  gSaA tc rd leqnk; Lo;a ds fy, lkspus vkSj dk;Z djus ds 
fy, ykecan ugÈ gksrk gS rc rd yksdrkaf=d ç.kkfy;ksa vkSj vkÆFkd uhfr;ksa esa 'kfä vkSj 

e; fu% LokFkZ lkewfgd 
dk;Zokgh ds fy, viuh {kerk ds çfr viuk yphykiu fn[kk;k gSA egkRek xkaèkh ds usr`Ro 
esa Lora=rk laxzke esa yksxksa dh Hkkxhnkjh] vkfnoklh {ks=ksa esa fczfV'k 'kklu ds nkSjku vU; 

ksxksa dk ekSu ;ksxnku vkSj 
le;&le; ij fofHkUu tu vkanksyuksa esa Hkkxhnkjh blds çR;{k mngkj.k gaSA Lora=rk ds 
ckn turk dh tUetkr rkdr vkSj lkekftd&jktuhfrd vkanksyuksa dh çHkkodkfjrk muds 
fo”okl dh xokgh gSA ;g Hkh vke rkSj ij eglwl ugÈ fd;k tkrk gS fd fiNys dÃ 



 

 

n'kdksa esa pqukoh çfØ;k esa yksxksa dh mRlkgh Hkkxhnkjh Hkkjrh; yksdra= dh etcwrh dk 
vkèkkj gSA 

LFkkuh; Lo'kklu Hkkjr ds yksxksa] [kkldj xkaoksa ds yksxksa ds fy, fons'kh voèkkj.kk ugÈ gSA 
iapk;rsa u dsoy xkaoksa esa] cfYd fofHkUu vU; lkekftd lewgk
fopkj&foe'kZ ds ekè;e ls 'kklu ds ra= ges'kk ls jgs gSaA Hkys gh buesa ls dqN laLFkk,a 
fofHkUu lkekftd voèkkj.kkvksa ls çHkkfor gksa tSls fd inkuqØe] o`)&ra=] Çyx iwokZxzg 
vkfn A bu iqjkuh laLFkkvksa ds vykok LFkkuh; èkkÆed vkSj
fofHkUu —R;ksa ds fy, ges'kk leqnk; ds mnkgj.k vkrs jgs gSaA buesa ls dqN jhfr&fjoktksa 
dks ckn ds fnuksa ds ç;ksxksa tSls Jenku] ,d dkj.k ds fy, ekSfæd ;ksxnku vkfn esa Hkh 
ifjyf{kr fd;k x;kA 

1.1. 

lkeqnkf;d dk;Zokgh vkSj fdlh dkj.k ds fy, ;ksxnku] yksxksa dh tUetkr {kerk cM+h 
vkSj vç;qä gSA yksd Hkkxhnkjh ij vkèkkfjr ¼ ftles lHkh oxks± vkSj lewgksa ds yksx ,d 
lkFk vkrs gSa½ lkekftd ;k èkkÆed dk;ZØekas dk lQy vk;kstu] lk>k fd, x, caèku] 
lkekftd erHksnksa vkSj inkuqØfer lajpuk ds ckotwn ,d xkao ds Hkhrj fn[kkÃ nsrs gSaA 
Hkzkr ̀caèk rc Hkh Li"V gksrs gSa tc dksÃ ifjokj fdlh xk¡o esa fookg] chekjh ;k eR̀;q tSlh 
foifÙk ds le; esa ,d lkFk [kM+s jgrs gSA

bu lkeqnkf;d caèkuks dks 'kklu ls lacafèkr ekeyksa] ukxfjd lqfoèkkv
LFkkuh; eqíksa dks lacksfèkr djus ds lHkh ekeyksa esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA yksx ljdkjh vfèkdkfj;ksa ds lkFk vfèkd fo”okl ds lkFk laokn djus 
vkSj eqíksa dk lekèkku [kkstus dk ç;kl djus ds fy, ,d lkFk vk l
dY;k.k ds fy, ;kstukvksa ds fMtkbu esa mudh Hkkxhnkjh vkSj dk;kZUo;u esa ç'kklu dh 
tokcnsgh ds ckjs esa lrdZrk cjrus ls lkoZtfud lsokvksa dk csgrj çcaèku lqfuf'pr gks 
ldrk gSA 

gkykafd blesa lkeqnkf;d dkjZokÃ ds fy, yksxksa ds ,d lkFk vkus dh 
dkj.k ds fy, ;ksxnku djus dh bPNk ds ckjs esa mYys[k fd;k x;k gS] ;g Hkh ekuuk 
gksxk fd bu 'kfä;ksa dks dqN çfrcafèkr dkjdksa }kjk Hkh jksd fn;k x;k FkkA tkfr] fLFkfr] 
O;olk;] Hkwfe èkkj.k vkfn ds vkèkkj ij ,d xk¡o ds Hkhrj inkuqØfer lajpuk] 
ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj ç'u çkfèkdj.k dh vfuPNk] Çyx Hksn vkfn ,sls çHkko gSa ftu ij 
è;ku nsus dh vko';drk gSA 
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n'kdksa esa pqukoh çfØ;k esa yksxksa dh mRlkgh Hkkxhnkjh Hkkjrh; yksdra= dh etcwrh dk 

LFkkuh; Lo'kklu Hkkjr ds yksxksa] [kkldj xkaoksa ds yksxksa ds fy, fons'kh voèkkj.kk ugÈ gSA 
iapk;rsa u dsoy xkaoksa esa] cfYd fofHkUu vU; lkekftd lewgksa vkSj O;olk;ksa esa] lewg 
fopkj&foe'kZ ds ekè;e ls 'kklu ds ra= ges'kk ls jgs gSaA Hkys gh buesa ls dqN laLFkk,a 
fofHkUu lkekftd voèkkj.kkvksa ls çHkkfor gksa tSls fd inkuqØe] o`)&ra=] Çyx iwokZxzg 
vkfn A bu iqjkuh laLFkkvksa ds vykok LFkkuh; èkkÆed vkSj lkekftd dk;ZØeksa lfgr 

R;ksa ds fy, ges'kk leqnk; ds mnkgj.k vkrs jgs gSaA buesa ls dqN jhfr&fjoktksa 
dks ckn ds fnuksa ds ç;ksxksa tSls Jenku] ,d dkj.k ds fy, ekSfæd ;ksxnku vkfn esa Hkh 

okgh vkSj fdlh dkj.k ds fy, ;ksxnku] yksxksa dh tUetkr {kerk cM+h 
vkSj vç;qä gSA yksd Hkkxhnkjh ij vkèkkfjr ¼ ftles lHkh oxks± vkSj lewgksa ds yksx ,d 
lkFk vkrs gSa½ lkekftd ;k èkkÆed dk;ZØekas dk lQy vk;kstu] lk>k fd, x, caèku] 

qØfer lajpuk ds ckotwn ,d xkao ds Hkhrj fn[kkÃ nsrs gSaA 
Hkzkr ̀caèk rc Hkh Li"V gksrs gSa tc dksÃ ifjokj fdlh xk¡o esa fookg] chekjh ;k eR̀;q tSlh 
foifÙk ds le; esa ,d lkFk [kM+s jgrs gSA 

bu lkeqnkf;d caèkuks dks 'kklu ls lacafèkr ekeyksa] ukxfjd lqfoèkkvksa ds çkoèkku vkSj 
LFkkuh; eqíksa dks lacksfèkr djus ds lHkh ekeyksa esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA yksx ljdkjh vfèkdkfj;ksa ds lkFk vfèkd fo”okl ds lkFk laokn djus 
vkSj eqíksa dk lekèkku [kkstus dk ç;kl djus ds fy, ,d lkFk vk l
dY;k.k ds fy, ;kstukvksa ds fMtkbu esa mudh Hkkxhnkjh vkSj dk;kZUo;u esa ç'kklu dh 
tokcnsgh ds ckjs esa lrdZrk cjrus ls lkoZtfud lsokvksa dk csgrj çcaèku lqfuf'pr gks 

gkykafd blesa lkeqnkf;d dkjZokÃ ds fy, yksxksa ds ,d lkFk vkus dh 
dkj.k ds fy, ;ksxnku djus dh bPNk ds ckjs esa mYys[k fd;k x;k gS] ;g Hkh ekuuk 
gksxk fd bu 'kfä;ksa dks dqN çfrcafèkr dkjdksa }kjk Hkh jksd fn;k x;k FkkA tkfr] fLFkfr] 
O;olk;] Hkwfe èkkj.k vkfn ds vkèkkj ij ,d xk¡o ds Hkhrj inkuqØfer lajpuk] 
ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj ç'u çkfèkdj.k dh vfuPNk] Çyx Hksn vkfn ,sls çHkko gSa ftu ij 

n'kdksa esa pqukoh çfØ;k esa yksxksa dh mRlkgh Hkkxhnkjh Hkkjrh; yksdra= dh etcwrh dk 

LFkkuh; Lo'kklu Hkkjr ds yksxksa] [kkldj xkaoksa ds yksxksa ds fy, fons'kh voèkkj.kk ugÈ gSA 
sa vkSj O;olk;ksa esa] lewg 

fopkj&foe'kZ ds ekè;e ls 'kklu ds ra= ges'kk ls jgs gSaA Hkys gh buesa ls dqN laLFkk,a 
fofHkUu lkekftd voèkkj.kkvksa ls çHkkfor gksa tSls fd inkuqØe] o`)&ra=] Çyx iwokZxzg 

lkekftd dk;ZØeksa lfgr 
R;ksa ds fy, ges'kk leqnk; ds mnkgj.k vkrs jgs gSaA buesa ls dqN jhfr&fjoktksa 

dks ckn ds fnuksa ds ç;ksxksa tSls Jenku] ,d dkj.k ds fy, ekSfæd ;ksxnku vkfn esa Hkh 

okgh vkSj fdlh dkj.k ds fy, ;ksxnku] yksxksa dh tUetkr {kerk cM+h 
vkSj vç;qä gSA yksd Hkkxhnkjh ij vkèkkfjr ¼ ftles lHkh oxks± vkSj lewgksa ds yksx ,d 
lkFk vkrs gSa½ lkekftd ;k èkkÆed dk;ZØekas dk lQy vk;kstu] lk>k fd, x, caèku] 

qØfer lajpuk ds ckotwn ,d xkao ds Hkhrj fn[kkÃ nsrs gSaA 
Hkzkr ̀caèk rc Hkh Li"V gksrs gSa tc dksÃ ifjokj fdlh xk¡o esa fookg] chekjh ;k eR̀;q tSlh 

ksa ds çkoèkku vkSj 
LFkkuh; eqíksa dks lacksfèkr djus ds lHkh ekeyksa esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA yksx ljdkjh vfèkdkfj;ksa ds lkFk vfèkd fo”okl ds lkFk laokn djus 
vkSj eqíksa dk lekèkku [kkstus dk ç;kl djus ds fy, ,d lkFk vk ldrs gSaA muds 
dY;k.k ds fy, ;kstukvksa ds fMtkbu esa mudh Hkkxhnkjh vkSj dk;kZUo;u esa ç'kklu dh 
tokcnsgh ds ckjs esa lrdZrk cjrus ls lkoZtfud lsokvksa dk csgrj çcaèku lqfuf'pr gks 

gkykafd blesa lkeqnkf;d dkjZokÃ ds fy, yksxksa ds ,d lkFk vkus dh {kerk vkSj ,d 
dkj.k ds fy, ;ksxnku djus dh bPNk ds ckjs esa mYys[k fd;k x;k gS] ;g Hkh ekuuk 
gksxk fd bu 'kfä;ksa dks dqN çfrcafèkr dkjdksa }kjk Hkh jksd fn;k x;k FkkA tkfr] fLFkfr] 
O;olk;] Hkwfe èkkj.k vkfn ds vkèkkj ij ,d xk¡o ds Hkhrj inkuqØfer lajpuk] vlkèkkj.k 
ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj ç'u çkfèkdj.k dh vfuPNk] Çyx Hksn vkfn ,sls çHkko gSa ftu ij 



 

 

1.2. 

,slk ugÈ gS fd yksxksa ds l'kfädj.k ds fy, o"kks± ls ç;kl ugÈ fd, x, gSaA gekjs 
lafoèkku esa fufgr fl)karksa ls 'kq: gksdj dkuwu dk 'kklu vkSj o;Ld erkfèkdkj ds lkFk 
pqukoh ç.kkyh] lkeqnkf;d l'kfädj.k ds fy, oSèkkfud çkfoèkkuksa ds ekè;e ls vuqnku 
vkSj lÙkk ds fodsaæhdj.k tSls iapk;rh jkt laLFkkuksa ls lacafèkr d+kuwu] fofHkUu vfèkdkj 
vkSj detksj oxks±  ds fy, fd;s x, lqj{kk mik;ksa dk ,d lerkewyd lekt ds xBu dh 
fn'kk esa vPNk ç;kl gSA gkykafd ;g ik;k x;k gS fd yksxksa dks 'kklu vkSj fu.kZ; ysus esa 
mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, fn, x, dqN midj.k] tSls fd xzke lHkk] 
iapk;r vkSj LFkkuh; Lo&ljdkjh laLFk
vius vfèkdkjksa dk ç;ksx djus ds fy, i;kZIr :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 
ifj.kkeLo:i detksj cqfu;kn ij yksdra= etcwr ugÈ gksrk gSA

1.3. 

 
1.3.1. 

 

Hkkjr dh yksdrkaf=d fodkl çfØ;k dks fodflr djus ds nkSjku Hkkxhnkjh çfØ;k dh 
vkSipkfjdrk tks fd ijaijkxr :i ls dqN gn rd vLi"V :i esa ekStwn Fkh] us 
jktuhfrd ç.kkyh ds dk;Zdkjh igyqvksa dks pqus gq, çfrfufèk;ksa vkSj ukSdj'kkgh dks lkSai 
fn;kA gkykafd yksxksa us jktuhfrd ?kVu
dkQh cM+s iSekus ij Hkkx fy;k gSA ysfdu mUgsa ikap lky esa dsoy ,d ckj viuh 'kfä 
dk bLrseky djus ds fy, NksM+ fn;k x;kA ckdh dh vofèk ds fy, yksxksa dks 'kk;n gh 
dHkh foèkk;h çfØ;k ;k fodkl dh ;kstuk esa ijk
fofHkUu fufgr LokFkks± }kjk dqN gn rd pqukoh çfØ;k dks Hkh gkÃtSd dj fy;k x;kA 
tSlk fd xzke&Lojkt ds okrkoj.k esa dke djus okys xzkeh.kksa dks vuqHkoksa ds okotwn  
iapk;rh jkt laLFkkvksa vkSj fodkl ;kstuk vkfn esa  Hkkxh
dk ç;ksx djus gsrq çksRlkfgr fd;k tkrk gSA

1.3.2. 

 

tkfr vkSj inkuqØe ds iqjkus lkekftd laLFkkuksa us Hkkxhnkj 'kklu çfØ;k ls yksxksa dks 
cfg"—r djus esa dkQh gn rd ;ksxnku fn;k gSA gkyk¡fd ;g èkkj.kk 'kgjh yksxksa dh
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,slk ugÈ gS fd yksxksa ds l'kfädj.k ds fy, o"kks± ls ç;kl ugÈ fd, x, gSaA gekjs 
karksa ls 'kq: gksdj dkuwu dk 'kklu vkSj o;Ld erkfèkdkj ds lkFk 

pqukoh ç.kkyh] lkeqnkf;d l'kfädj.k ds fy, oSèkkfud çkfoèkkuksa ds ekè;e ls vuqnku 
vkSj lÙkk ds fodsaæhdj.k tSls iapk;rh jkt laLFkkuksa ls lacafèkr d+kuwu] fofHkUu vfèkdkj 

fy, fd;s x, lqj{kk mik;ksa dk ,d lerkewyd lekt ds xBu dh 
fn'kk esa vPNk ç;kl gSA gkykafd ;g ik;k x;k gS fd yksxksa dks 'kklu vkSj fu.kZ; ysus esa 
mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, fn, x, dqN midj.k] tSls fd xzke lHkk] 
iapk;r vkSj LFkkuh; Lo&ljdkjh laLFkkuksa dks vfèkdkj ugÈ fn;s x;s gSaA ;gka yksxksa }kjk 
vius vfèkdkjksa dk ç;ksx djus ds fy, i;kZIr :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 
ifj.kkeLo:i detksj cqfu;kn ij yksdra= etcwr ugÈ gksrk gSA 

fodkl çfØ;k dks fodflr djus ds nkSjku Hkkxhnkjh çfØ;k dh 
vkSipkfjdrk tks fd ijaijkxr :i ls dqN gn rd vLi"V :i esa ekStwn Fkh] us 
jktuhfrd ç.kkyh ds dk;Zdkjh igyqvksa dks pqus gq, çfrfufèk;ksa vkSj ukSdj'kkgh dks lkSai 
fn;kA gkykafd yksxksa us jktuhfrd ?kVukØe esa xgjh #fp fn[kkÃ gS vkSj pqukoh çfØ;k esa 
dkQh cM+s iSekus ij Hkkx fy;k gSA ysfdu mUgsa ikap lky esa dsoy ,d ckj viuh 'kfä 
dk bLrseky djus ds fy, NksM+ fn;k x;kA ckdh dh vofèk ds fy, yksxksa dks 'kk;n gh 
dHkh foèkk;h çfØ;k ;k fodkl dh ;kstuk esa ijke'kZ ds fy, vkeaf=r  fd;k  tkrk gSA 
fofHkUu fufgr LokFkks± }kjk dqN gn rd pqukoh çfØ;k dks Hkh gkÃtSd dj fy;k x;kA 
tSlk fd xzke&Lojkt ds okrkoj.k esa dke djus okys xzkeh.kksa dks vuqHkoksa ds okotwn  
iapk;rh jkt laLFkkvksa vkSj fodkl ;kstuk vkfn esa  Hkkxhnkjh ds lacaèk esa vius vfèkdkj 
dk ç;ksx djus gsrq çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

tkfr vkSj inkuqØe ds iqjkus lkekftd laLFkkuksa us Hkkxhnkj 'kklu çfØ;k ls yksxksa dks 
r djus esa dkQh gn rd ;ksxnku fn;k gSA gkyk¡fd ;g èkkj.kk 'kgjh yksxksa dh

,slk ugÈ gS fd yksxksa ds l'kfädj.k ds fy, o"kks± ls ç;kl ugÈ fd, x, gSaA gekjs 
karksa ls 'kq: gksdj dkuwu dk 'kklu vkSj o;Ld erkfèkdkj ds lkFk 

pqukoh ç.kkyh] lkeqnkf;d l'kfädj.k ds fy, oSèkkfud çkfoèkkuksa ds ekè;e ls vuqnku 
vkSj lÙkk ds fodsaæhdj.k tSls iapk;rh jkt laLFkkuksa ls lacafèkr d+kuwu] fofHkUu vfèkdkj 

fy, fd;s x, lqj{kk mik;ksa dk ,d lerkewyd lekt ds xBu dh 
fn'kk esa vPNk ç;kl gSA gkykafd ;g ik;k x;k gS fd yksxksa dks 'kklu vkSj fu.kZ; ysus esa 
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kØe esa xgjh #fp fn[kkÃ gS vkSj pqukoh çfØ;k esa 
dkQh cM+s iSekus ij Hkkx fy;k gSA ysfdu mUgsa ikap lky esa dsoy ,d ckj viuh 'kfä 
dk bLrseky djus ds fy, NksM+ fn;k x;kA ckdh dh vofèk ds fy, yksxksa dks 'kk;n gh 

e'kZ ds fy, vkeaf=r  fd;k  tkrk gSA 
fofHkUu fufgr LokFkks± }kjk dqN gn rd pqukoh çfØ;k dks Hkh gkÃtSd dj fy;k x;kA 
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nkjh ds lacaèk esa vius vfèkdkj 

tkfr vkSj inkuqØe ds iqjkus lkekftd laLFkkuksa us Hkkxhnkj 'kklu çfØ;k ls yksxksa dks 
r djus esa dkQh gn rd ;ksxnku fn;k gSA gkyk¡fd ;g èkkj.kk 'kgjh yksxksa dh 



 

 

mnklhurk dks LFkkuh; ekeyksa esa 'kklu esa Hkkxhnkjh ;k ;gka rd fd pqukoh çfØ;k esa 
Li"V ugÈ djrh gSA tcfd tkfr vkSj fLFkfr vkfn ds çHkko 'kgjh {ks=ksa esa lkekftd :i 
ls cgqr detksj gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkuh; Lo'kklu dh Hkkxhnkjh cgqr csgrj gSA

de Hkkxhnkjh vkSj ljdkjh vfèkdkfj;ksa dks ftEesnkj Bgjkus esa vleFkZrk dk ,d dkj.k 
;g gks ldrk gS fd LFkkuh; Lo'kklu ds fy, vPNh rjg ls ifjHkkf"kr laLFkku ugha gSaA 
yksxksa dks Hkkx ysus ds fy, çf'kf{kr djus ds fy, dksÃ laLFkkxr lajpuk ugÈ gSA ;g dk;Z 
'kk;n ljdkjh fudk;ksa ds ctk; ukxfjd lekt laxBuksa }kjk csgrj rjhds ls  fd;k tk 
ldrk gSA ç;kl vkSj fo'kkyrk dk iSekuk ukxfjd lekt laLFkkuksa ds fy, cM+s iSekus ij 
bls lacksfèkr djuk eqf'dy cukrk gSA jktuhfrd ny Hkkxhnkj yksdra= dh cqfu;knh ckrksa 
esa turk dks f'kf{kr djus ds fy, lcls mi;qä laxBu gks ldrs Fks ysfdu 'kk;n mUgksaus 
bls nksèkkjh gfFk;kj ds :i esa ns[kkA

1.3.3. 

 

ukxfjd lekt laLFkkuksa tSls LoSfPNd ,tsafl;ksa }kjk yksxksa dks f'kf{kr djus ds bl dk;Z 
dks ugÈ djus ds dkj.kksa esa ls ,d 

1.3.4. 

 

;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd viuh vkthfodk vÆtr djus ds fy, vius fnu&çfrfnu 
ds la?k"kZ ls cksf>y vke yksxksa ls  'kklu ds eqíksa esa lfØ; #fp ysus dh mEehn djuk ,d 
vkn'kZ ifjdYiuk gSA vkthfodk 
dk lkFk fey tkuk 'kk;n ,d lekèkku gks ldrk gSA os csgrj vkthfodk ds fy, lewgksa 
esa laxfBr gksrs gSa] rks ;g vU; {ks=ksa esa lkeqnkf;d dkjZokÃ ds fy, 'kq#vkrh Çcnq gks 
ldrk gSA ,d ckj yksx u dsoy 
lkFk dke djus ds dkS'ky Hkh lh[krs gSa& tSls eqíksa ij ppkZ djuk] oSdfYid lekèkkuksa dk 
fo'ys"k.k djuk] ftEesnkfj;ksa dks lk>k djuk] ckrphr dkS'ky lh[kuk] ,d vke lgefr 
lewg esa igqapuk vkSj eqíksa dks la
vkfnA dqN gn rd Lo lgk;rk lewg vkanksyu esa bl rjg dh ?kVuk igys ls gh ns[kh 
xÃ gS] tgka efgyk,a 'kq: esa cpr tqVkus ds fy, ,d lkFk vkÃ FkÈ ysfdu ckn esa dqN 
xfrfofèk;ksa dks mBk;k vkSj vius 'kklu ds fnu ds e
:i ls ppkZ vkSj dk;Z djuk 'kq: dj fn;kA
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fo'ys"k.k djuk] ftEesnkfj;ksa dks lk>k djuk] ckrphr dkS'ky lh[kuk] ,d vke lgefr 
lewg esa igqapuk vkSj eqíksa dks la;qä :i ls lacksfèkr djus dh mudh {kerk dk ,glkl 
vkfnA dqN gn rd Lo lgk;rk lewg vkanksyu esa bl rjg dh ?kVuk igys ls gh ns[kh 
xÃ gS] tgka efgyk,a 'kq: esa cpr tqVkus ds fy, ,d lkFk vkÃ FkÈ ysfdu ckn esa dqN 
xfrfofèk;ksa dks mBk;k vkSj vius 'kklu ds fnu ds eqíksa dks lacksfèkr djus ds fy, la;qä 
:i ls ppkZ vkSj dk;Z djuk 'kq: dj fn;kA 
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ls cgqr detksj gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkuh; Lo'kklu dh Hkkxhnkjh cgqr csgrj gSA 

kkxhnkjh vkSj ljdkjh vfèkdkfj;ksa dks ftEesnkj Bgjkus esa vleFkZrk dk ,d dkj.k 
;g gks ldrk gS fd LFkkuh; Lo'kklu ds fy, vPNh rjg ls ifjHkkf"kr laLFkku ugha gSaA 
yksxksa dks Hkkx ysus ds fy, çf'kf{kr djus ds fy, dksÃ laLFkkxr lajpuk ugÈ gSA ;g dk;Z 

dkjh fudk;ksa ds ctk; ukxfjd lekt laxBuksa }kjk csgrj rjhds ls  fd;k tk 
ldrk gSA ç;kl vkSj fo'kkyrk dk iSekuk ukxfjd lekt laLFkkuksa ds fy, cM+s iSekus ij 
bls lacksfèkr djuk eqf'dy cukrk gSA jktuhfrd ny Hkkxhnkj yksdra= dh cqfu;knh ckrksa 

{kr djus ds fy, lcls mi;qä laxBu gks ldrs Fks ysfdu 'kk;n mUgksaus 

ukxfjd lekt laLFkkuksa tSls LoSfPNd ,tsafl;ksa }kjk yksxksa dks f'kf{kr djus ds bl dk;Z 
vko';d iSekus vkSj fo'kkydk;  lalkèku gks ldrs gSaA 

;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd viuh vkthfodk vÆtr djus ds fy, vius fnu&çfrfnu 
ds la?k"kZ ls cksf>y vke yksxksa ls  'kklu ds eqíksa esa lfØ; #fp ysus dh mEehn djuk ,d 

ls lacafèkr eqíksa ij ppkZ vkSj dk;ZokÃ djus ds fy, yksxkas 
dk lkFk fey tkuk 'kk;n ,d lekèkku gks ldrk gSA os csgrj vkthfodk ds fy, lewgksa 
esa laxfBr gksrs gSa] rks ;g vU; {ks=ksa esa lkeqnkf;d dkjZokÃ ds fy, 'kq#vkrh Çcnq gks 

,d lkFk dk;Z djus ds ykHkksa dks lh[krs gSa] cfYd ,d 
lkFk dke djus ds dkS'ky Hkh lh[krs gSa& tSls eqíksa ij ppkZ djuk] oSdfYid lekèkkuksa dk 
fo'ys"k.k djuk] ftEesnkfj;ksa dks lk>k djuk] ckrphr dkS'ky lh[kuk] ,d vke lgefr 

;qä :i ls lacksfèkr djus dh mudh {kerk dk ,glkl 
vkfnA dqN gn rd Lo lgk;rk lewg vkanksyu esa bl rjg dh ?kVuk igys ls gh ns[kh 
xÃ gS] tgka efgyk,a 'kq: esa cpr tqVkus ds fy, ,d lkFk vkÃ FkÈ ysfdu ckn esa dqN 

qíksa dks lacksfèkr djus ds fy, la;qä 



 

 

iwoZxkeh oxks± esa 'kkfey dk;Zokgh ds fofHkUu lq>ko] pkgs vkthfodk ds çpkj ls lacafèkr gksa 
;k LokLF;] f'k{kk vkfn ds {ks=ksa esa lqèkkj ls lacafèkr gksa] ,d lkekU; fo"k; gS & Nk
lewgksa ds xBu] lewgksa dks etcwr cukus vkSj tgka Hkh vko';d gks lkeqnkf;d dkjZokÃ ds 
fy,  lewgksa dk ,d la?k cukukA

fofHkUu xfrfofèk;ksa ds fy, lewgksa ds xBu dk lq>ko fn;k x;k gSA ;g vko';d ugÈ gS 
fd çR;sd xfrfofèk ds fy, vyx&vyx lewg gksaA mnkgj.k d
çlaLdj.k] fcØh ds fy, ;k tSfod [ksrh ds fy, cuk lewg  ou mit ij dke djus ds 
fy, Hkh lewg gks ldrk gSA tc rd fgr èkkjd vyx ugÈ gksrs vkSj fLFkfr çR;sd 
xfrfofèk ds fy, vyx lewgksa dh ekax ugÈ djrh rc rd  vyx&vyx lewgksa ds xBu 
dh vko”;d ugÈ gSA blh  rjg] tSfod [ksrh vkSj bdks&VwfjTe ds fy, lewg ,d gh gks 
ldrk gS] D;ksafd i;ZVd Hkh tSfod mRiknu ds [kjhnkj gks ldrs gSaA ;g 'kgjh {ks=ksa esa 
tSfod mRiknu ds fy, jktnwr ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaA ;g çfØ;k lfØ; Lo;a 
lgk;rk lewgksa dh Hkkxhnkjh ls
xfrfofèk;ksa ds fy, 'kq#vkrh Çcnqvksa ds :i esa dke dj ldrs gSaA

,d ckj tc xzkeh.k lewg esa dke djus ds fy, ,d lkFk vkus yxrs gSa] rks ukxfjd eqíksa 
vkSj 'kklu ds ekeyksa ij ppkZ ds fy, okrkoj.k cuk;k tk ld
vfèkdkfj;ksa ds lkFk vius eqíksa ij ppkZ djus dk fo”okl Hkh feysxkA os f'k{kdksa dh 
fu;fer mifLFkfr ;k Ldwyksa esa csgrj cqfu;knh <kaps dh ekax 'kq: dj ldrs gSaA

;g fuf'pr :i ls cksys tkus dh vis{kk fd;s tkus dh rqyuk esa vklku g
ekxZn'kZu vkSj leFkZu] xfrfofèk;ksa dh fuxjkuh vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd çxfr 
okafNr ykbuksa ij gS vkfn dk;Z djus ds fy, dqN Hkqxrku fd, x, deZpkfj;ksa ds lkFk 
bPNqd Lo;alsodksa ds ,d laxBu dh vko';drk gksxhA bl lgk;d laxBu dks foi.ku 
xfrfofèk;ksa] çcaèkdh; dk;ks±] ljdkjh vfèkdkfj;ksa ds lkFk leUo; vkSj laidZ cukus esa Hkh 
enn djuh gksxhA blds vykok vxj çlaLdj.k vkSj foi.ku tSlh xfrfofèk;ksa ds fy, 
yksxksa dks tqVkus ds ç;klksa dk fufgr LokFkks± ds }kjk fojksèk  fd;k tkrk gS] rks Lo;also
dks lHkh lacafèkrksa ds lkFk lgefr ls fu.kZ; ysus ds fy, ppkZ djuh gksxhA

egkRek xkaèkh us xzke&Lojkt dk liuk ns[kk Fkk tgka yksx vius ekeyksa dh ftEesnkjh ysrs 
gSaA ;g ml fn'kk esa ,d NksVk lk ç;kl gks ldrk gSA
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tSfod mRiknu ds fy, jktnwr ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaA ;g çfØ;k lfØ; Lo;a 

vkSj Hkh vklku gks tkrh gSA ;s çlaLdj.k vkSj vU; 

,d ckj tc xzkeh.k lewg esa dke djus ds fy, ,d lkFk vkus yxrs gSa] rks ukxfjd eqíksa 
rk gSaA lnL;ksa dks ljdkjh 

vfèkdkfj;ksa ds lkFk vius eqíksa ij ppkZ djus dk fo”okl Hkh feysxkA os f'k{kdksa dh 
fu;fer mifLFkfr ;k Ldwyksa esa csgrj cqfu;knh <kaps dh ekax 'kq: dj ldrs gSaA 

;g fuf'pr :i ls cksys tkus dh vis{kk fd;s tkus dh rqyuk esa vklku gSA lewgksa dk 
ekxZn'kZu vkSj leFkZu] xfrfofèk;ksa dh fuxjkuh vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd çxfr 
okafNr ykbuksa ij gS vkfn dk;Z djus ds fy, dqN Hkqxrku fd, x, deZpkfj;ksa ds lkFk 
bPNqd Lo;alsodksa ds ,d laxBu dh vko';drk gksxhA bl lgk;d laxBu dks foi.ku 
frfofèk;ksa] çcaèkdh; dk;ks±] ljdkjh vfèkdkfj;ksa ds lkFk leUo; vkSj laidZ cukus esa Hkh 

enn djuh gksxhA blds vykok vxj çlaLdj.k vkSj foi.ku tSlh xfrfofèk;ksa ds fy, 
yksxksa dks tqVkus ds ç;klksa dk fufgr LokFkks± ds }kjk fojksèk  fd;k tkrk gS] rks Lo;alsodksa 

 

egkRek xkaèkh us xzke&Lojkt dk liuk ns[kk Fkk tgka yksx vius ekeyksa dh ftEesnkjh ysrs 

______________ 


